
＜別紙１＞申込みから一次選考受験までの流れ 

一次選考で受験していただく適性検査（ＳＰＩ）は、基礎能力検査と性格検査から構成さ

れます。基礎能力検査の受験前に、自宅等のパソコン又はスマートフォンで性格検査を受験

する必要があります。 

 

     

 
 

    

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

※一次選考受験依頼メールは noreply_web@arorua.net から送信します。事前にメールが受信でき

るように設定して下さい。 

※テストセンター会場の予約後、性格検査の受験期限までに受験完了することで、予約が確定しま

す。性格検査の受験期限は、テストセンター会場の予約手続きを行った日の翌日午前３時です。

期限までに受験が行われなかった場合は、その予約が無効となります。 

※指定された期間内に適性検査（ＳＰＩ）を受験できなかった場合は、選考辞退とみなします。いかな

る理由においても、期間を過ぎての受験はできません。 

※テストセンターに関する基本情報や、会場のご案内、当日の持ち物、よくあるご質問については、

ＳＰＩ３ホームページ（https://www.spi.recruit.co.jp/testcenter/）を参照して下さい。 

※ＳＰＩ受験に関するお問合せは全てテストセンターヘルプデスクにお問い合わせ下さい。 

 

テストセンターヘルプデスク 

TEL：0570-081818（営業時間 9：00～18：00/土日祝含む毎日、ただし年末年始を除く） 
  

受験申込み 

一次選考受験依頼メール受信 

テストセンター会場予約 

性格検査受験（自宅等） 

基礎能力検査受験 

① 受付期間中に、東京都交通局運輸系職員採用

選考ホームページから申込みを行う。 

② 申込時に登録したメールアドレス宛に、一次選

考受験依頼メールが届く。 

③ メールの受信確認後、メールに記載されている

テストセンター予約サイトの URL に速やかにア

クセスし、指定された受験期間内でテストセンタ

ー会場を予約する。（オンライン会場も可） 

④ 会場を予約後、速やかに自宅等のパソコン又は

スマートフォンで性格検査を受験する。 

⑤ 予約した日時・会場で基礎能力検査を受験す

る。 

mailto:noreply_web@arorua.net
https://www.spi.recruit.co.jp/testcenter/


＜別紙２＞適性検査（ＳＰＩ）の推奨環境 

１ テストセンター会場予約（リアル会場・オンライン会場共通）及び性格検査受験 

■ パソコン推奨環境 

OS 
日本語版 Windows 10、日本語版 Windows 11、 

日本語版 MacOS 10.13 以降 

ブラウザ Google Chrome、Microsoft Edge、Safari 7.0 以上 

CPU 1GHz 以上 

メモリ（RAM） 1GB 以上(32bitOS) / 2GB 以上(64bitOS) 

インターネット 回線速度：5Mbps 相当以上 

ブラウザの拡大設定 100%となっていること 

テキストサイズの設定 100%となっていること 

ディスプレイの解像度 横：1024 以上、縦：800 以上 

■ スマートフォン推奨環境 ※端末によっては正しく表示されない場合があります。 

OS 
iPhone iOS 15.0 以降 

Android 10 以降 

ブラウザ 
iPhone Safari 

Android 標準のブラウザ/ Google Chrome 

 

２ 基礎能力検査受験（オンライン会場のみ） 

■ パソコン推奨環境 

OS 
日本語版 Windows 10、日本語版 Windows 11、 

日本語版 MacOS 10.13 以上 

ブラウザ 
最新版の Google Chrome、Microsoft Edge（Chromium 版）のみ 

※上記以外のブラウザでは正常に受験が完了できません 

CPU 1GHz 以上 

メモリ（RAM） 4GB 以上 

インターネット 
回線速度：上り/ 下りともに 10Mbps 相当以上 

接続方法：無線や Wi−Fi ではなく、有線 LAN での接続を推奨 

ブラウザの拡大設定 100%となっていること 

テキストサイズの設定 100%となっていること 

ディスプレイの解像度 横：1024 以上、縦：800 以上 

WEB カメラ 

フレームレート：10fps 以上、解像度：640×480 以上 

カメラ種類：パソコン内蔵カメラ、外付けカメラのどちらも利用可能 

※カメラは、受験者を正面から映す角度に設置されている必要が

あります 

サウンド・マイク オーディオとマイクがミュートにされていないこと 

デバイス タブレット、スマートフォンでは受験できません  


