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050-3593-0834（Bakery bank 直通） 中央区日本橋兜町 6-7 
Bakery bank：8:00 ～ 18:00／ yen：ランチ11:30 ～ 14:00 ディナー 18:00

～ 22:00 ／ coin：11:00 ～ 22:00 ／ fete：11:00 ～ 18:00 ベーカリー、ビ
ストロ、コーヒーバー＆ショップは水曜日定休、feteのみ火曜日・水曜日定休。
詳しくは店舗 SNSでご確認ください。 都営浅草線「日本橋」駅 D2 出口から徒
歩 6 分／都営バス 錦11「茅場町」から徒歩 1 分

※掲載している店舗情報は2023年10月上旬取材時のものです。変更の可能性がありますので直接店舗へご確認ください。

日々の癒やしを求めて…

これが私の“パワースポット”
おいしいごはんに公 園、美 術 館 など、疲 れが吹き飛ぶスポットを紹 介 。

衣装協力 ／ Histoire、maturely、Ray BEAMS 

MAP Link

バンク

BANK

感度の高いお店が軒を連ねる日本橋・兜町に2022 年にオー
プンした複合ショップ。人気パティスリー「ease」のシェ
フパティシエ大山恵介氏がプロデュースしたベーカリー

「bank」、ビストロ「yen」、コーヒーバー＆ショップ「coin」、
フラワーショップ「fete」が融合。銀行として使われてい
た場所をリノベーションした建物の内装はもちろん、各
ショップの唯一無二のこだわりをぜひ体感してみて。

日本橋駅

特集1
テーマさんぽ

都営地下鉄、都営バス※、
東京さくらトラム（都電荒
川線 ）、日暮里・舎人ラ
イナーに1 日乗り放題の
お得なきっぷです。
大人 700 円　小児 350 円

「都営まるごときっぷ」で
お得に楽しもう!

※一部地域、路線を除く

SAMPLE

B1 にあるカフェ・バー「 coin 」ではこだわりのインテリアやお花に囲まれた空間で1F「 Bakery bank 」のパンを食べ
ることができる（平日のみ）。

銀
行
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ン
”

B1の「fete 」はフラワーデ
ザイナーの細川萌氏が手
がけ、ドライフラワーをメイ
ンにオリジナルプロダクト
を 販 売。「Bakery bank 」
のパンは水分量と粉の種
類にこだわり、個性あふれ
る味・食感に出会える。
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とうきょうとていえんびじゅつかん

東京都庭園美術館

旧宮家である朝香宮邸で国の重要文化財として指定
された美術館。建物にはアール・デコの様式美が多
く取り入れられていて、細部にわたるこだわりを
ゆっくり見ることができる。都会とは思えない美し
い 3 つの庭園で四季のうつろいを体感してみて。

MAP Link

MAP Link

MAP Link03-3533-0111 火曜 11:00 ～ 16:00、水曜・木
曜 11:00 ～ 20:00（終日ランチメニュー）、金曜・土
曜 11:00 ～ 22:00（16:00 ～カジュアルダイニングメ
ニュー営業）、日曜・祝日 10:00 ～ 22:00（終日ラン
チメニュー） 月曜 都営大江戸線「勝どき」駅 A3b
出口から徒歩 15 分／都営バス 都04 門33 直行02「豊
海水産埠頭」から徒歩 2 分

まぐろおろしのふぃっしゃりーずてらす

マグロ卸のフィッシャリーズテラス

水産卸売り事業を手がけるスズ
ヨシの直営店。目利きのプロが
選ぶ自慢のマグロ赤身のほか、
旬の海鮮をおなかいっぱい、リー
ズナブルに味わえる。地元の人、
観光客で連日にぎわいをみせる。

ばーでとてんねんおんせん
としまえん にわのゆ

バーデと天然温泉
豊島園 庭の湯

豊島園駅

勝どき駅

白金台駅

非
日
常
的
な
建
築
美
に

う
っ
と
り
、
た
め
息
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050-5541-8600（ハローダイヤル） 
港区白金台 5- 21-9 10:00 ～ 18:00 
月曜 都営三田線「白金台」駅 1 番出口

から徒 歩 6 分 ／ 都 営バス 品93 黒77 橋86
「白金台五丁目」から徒歩 3 分

朝潮運河に面したオープンテ
ラスのお店。海風を感じなが
らの食事は最高。

上：本館 南面外観／手入れの
行き届いた芝生と白い外観の
コントラストがうっとりする美し
さ。庭園には「芝庭」「日本庭園」

「西洋庭園」の３つのエリアがあ
り、異なる表情が楽しめる。
右：本館 大客室と香水塔／香
水塔は仏室内装飾家のアンリ・
ラパンが1932 年にデザインし
たもの。

左：本館 南側ベランダ
／庭園を一望できるお
すすめのスポット。白と
黒の市松模様の床が特
徴的。

ラ
ン
チ
は
身
厚
で
食
べ
応
え
た
っ
ぷ
り
な
丼

も
の
が
人
気
。
そ
の
日
限
定
メ
ニ
ュ
ー
が
あ

る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。
金
曜
・
土
曜
の

16:00

〜
は
丼
も
の
以
外
に
、
ピ
ザ
や
パ
ス

タ
な
ど
イ
タ
リ
ア
ン
な
メ
ニ
ュ
ー
構
成
。

上：四季折々に表情を 
変える日本庭園を眼前に、
水着を着用して利用でき
るバーデゾーン。 中心に
はパワーストーンがあり、
パワーを感じながら心も
体もリフレッシュ！  
右：地下 1445mから汲
み上げた温泉は、自然の
効能でリラックス効果も
抜群。

03-5984-4126 練馬区向山 3-25-1 10:00 ～ 23:00
（最終受付 22:00） メンテナンス実施日 都営大江戸線
「豊島園」駅 A2 出口から徒歩 3 分

天然温泉の露店風呂をはじめ、6
種類の風呂がある温浴ゾーン、水着で健康に楽し
めるバーデゾーン、サウナや岩盤浴など緑に囲ま
れ静かな時間が流れる「大人の湯処」。日々の疲れ
を癒せるリラクゼーションエリアや旬の味覚を楽
しめる食事処もあり、充実した1日を過ごせる。

からだの芯から
全力で癒やされに…
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特集1
テーマさんぽ
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幽玄な世界へと誘われる千本鳥居。緩やかな坂道の先にある乙女稲荷神社からの景色もまた風情
があり、心穏やかになれる。
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随所に輝く金色の装飾が
荘厳さと重厚さを醸し出す
社殿。国内外から多くの人
が訪れる。

03-3822-0753 文京区根津 1-28-9 
都営三田線「白山」駅 A3 出口から徒歩

10 分／都営バス 上58「根津神社入口」か
ら徒歩すぐ

MAP Link

ねづじんじゃ

根津神社

東京十社のひとつにも数えられ、江戸庶民や文豪
にも愛された神社。江戸時代に建てられた本殿、
幣殿、拝殿、唐門、西門、透塀、楼門の全てが東
京で唯一、現存しており、国の重要文化財に指定
されている。表参道口から入ると美しい千本鳥居
が並び、フォトスポットとしても人気。

白山駅

アートに触れて心を研ぎ澄ます

入場料：大人 1,000 円（13 歳以上）小人 700 円（6
～ 12 歳・要保護者同伴）ワンドリンク付き

03-6240-9854 台東区蔵前 2- 
14-13 カフェタイム8:00～18:00 

不定休 都営大江戸線「蔵前」
駅 A7 出口から徒歩 2 分／都営バス
東42-1 東42-2「蔵前駅前」から徒歩 4 分

MAP Link

癒やされないわけないワン！ 会話のお供に絶品コーヒー

開放感あふれるエントランスホールは奥行き約
140mあり、イベントが開催されることも。

MAP Link050-5541-8600（ハローダイヤ
ル） 江東区三好 4-1-1（木場公
園内 ） 10:00 ～ 18:00（最終入場
17:30） 月曜、展示替え期間、年
末年始 都営大江戸線「清澄白
河」駅 A3 出口から徒歩 13 分／都営バス 業10「東
京都現代美術館前」から徒歩すぐ

約 5,700 点の収蔵作品を生かして、現代
美術の流れを展望できるコレクション展
示や大規模な国際展など特色ある企画展
を開催。屋外などさまざまな場所にも作
品が設置され、施設全体でアートを体感
できる。

とうきょうとげんだいびじゅつかん

東京都現代美術館清澄白河駅

犬好き、動物好きにはたまらない個性豊
かな豆柴と触れ合える。豆柴ワンコたち
の行動を見ているだけで癒やされること
間違い無し！

あさくさのまめしばカフェ

浅草の豆柴カフェ浅草駅

宿泊者はもちろん、地元の人や観光客などもあら
ゆるシーンで活用できるオープンな場。広々とし
た空間は風通しがよく日々活気にあふれている。

ヌイ ホステル & バー ラウンジ

Nui. HOSTEL & 
BAR LOUNGE蔵前駅

ホステルも併設され、旅行者のコミュニ
ケーションの場として人気の 1F ラウン
ジ。8:00 ～ 18:00 の間はカフェとして利
用でき、バリスタが丁寧にいれる香り高
いコーヒーのほか、モーニング＆ブランチ
の提供も。MAP Link台東区浅草1-29-3 平日11:00

～18:00、土曜・日曜・祝日11:00
～18:40（最終入場は閉店の40 分
前）※営業時間は日によって変動あ
り、前日のSNS 投稿を参照 不定
休 都営浅草線「浅草」駅 6 番出口から徒歩 2 分
／都営バス 草63 草64「浅草雷門」から徒歩 2 分
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木々の間を縫うような散策路は季節のうつろいを肌で感じら
れ、森林浴に最適。1982 年に新設された落差 5m、幅 38mの

「ナイアガラの滝」や、その裏側にある「新宿白糸の滝」は迫力
がありフォトスポットにも◎！  ベンチや休憩スペー
スも所々にあり、それぞれのスタイルで有意義
な時間を過ごせる癒やしスポット。

しんじゅくちゅうおうこうえん

新宿中央公園

大都会新宿に位置し区立公園としては最大の面
積を誇る。スポーツが楽しめるエリア、遊具が
充実したエリア、水と緑があふれるエリアがあ
り、多くの人が集まる都会のオアシス。１年を
通して多くのイベントが開催されたりとにぎわ
いをみせる。

都庁前駅

マイナスイオンを求めて

都会のど真ん中のオアシスへ。

Profile

1992 年 10 月 26 日生まれ。東京都出身。モデル活動
をはじめ、「世界の果てまでイッテQ！」（NTV 系 ) など
のバラエティ番組やCM、女優としてドラマ・映画にも
出 演 中。 毎 週 土 曜 日 14:00からJ-WAVE「ENEOS 
FOR OUR EARTH ~ONE BY ONE~」のナビゲーターと
してラジオレギュラー出演中。 U-NEXTで配信中のド
ラマ「私と夫と夫の彼氏」で主演を務める。

https://www.instagram.com/akanehotta/
公式 Instagram

https://twitter.com/akane_hotta

A k a n e  H o t t a
堀 田  茜

公式 X（旧 Twitter）

03-3342-4509 新宿区西新宿
2-11 都営大江戸線「都庁前」駅 A4
出口から徒歩すぐ／都営バス 宿74出入

「中央公園」から徒歩すぐ

MAP Link
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エ リ ア さ ん ぽ

東京 23 区の北西部、荒川の南側に位置する高
島平エリア。自然が身近な穏やかな街で見つ
けた人情味と個性にあふれたスポットを紹介。

高島平

TAKASHIMADAIRA

じか ばいせんコーヒーかくうち
ビバ コーヒー

自家焙煎
コーヒー角打ち 
VIVA COFFEE

A

アドバンスド・コーヒーマイスター
の店主と奥様で営む人気店。おいし
さの要となる香りをキャッチするた
めワイングラスで提供したり、味の
変化を楽しめるよう氷は丸いものに
しているなど、目からうろこのコー
ヒー学を学べる！店主のコーヒー愛
をぜひ堪能してみて。

03-6906-5251 板 橋区高島平1-38-
11-103 11:00 ～ 19:00 ※ 月 曜 の み ～
18:00 火曜・水曜 都営三田線「西台」
駅西口から徒歩 9 分 MAP → P.9 A

特集 2

コーヒー愛あふれる空間で
ほっとする最高の一杯を。

千駄木の和菓子薫風とコラボした「冷やしどら焼き」（440 円）は、季節によっ
てフレーバーが異なり、一つ一つの素材にこだわった一品。コーヒーやカフェ
オレとの相性も抜群。

店内の至る所にコーヒー豆のモチーフがあったり、
小さなネジまでマイナスネジを使用し豆を再現！
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焼き菓子の中でも人気のスコーンはサクふわで、コー
ヒーとの相性◎。夏季はかき氷やパフェも人気！

海に見立てた水族館から始
まり、高山帯までのジャング
ルを登っていくような4つの
ゾーンがある。

鶏もも肉とスパイス、ココナッツミルクの効いた辛めの
カレー。特製チキンカレー 1,680 円

ヤギ・ヒツジの放し飼いの時間は同じ空間に動物たちが！
人懐っこい動物たちと触れ合い、じっくり観察してみて。

小さな動物園には、ポニーやヒツジ、モ
ルモットなどがいて子どもたちに人気。
見るだけでなく、エサをあげたり、直接
触れ合えたりできる。しかも入園料は無
料なので気軽に足を運べるのもポイント。

03-3932-0090（10:00 ～ 16:30） 板橋区
高島平 8-24-1（徳丸ヶ原公園内 ） 10:00 ～
16:30 ※ 12 月から2 月は～ 16:00 月曜（祝日
の場合は翌日休み） 都営三田線「高島平」駅西
口から徒歩 5 分 MAP → P.9 B

こどもどうぶつえん たかしまだいらぶんえん

こども動物園
高島平分園

B

03-6906-8741 板橋区高島平 8-9-1グリー
ンコーポ高島 105 11:00 ～ 17:00（L.O.16: 
30） 月曜、不定休あり 都営三田線「高島平」
駅東口から徒歩 5 分 MAP → P.9 E

東南アジアの熱帯雨林を再現。地球環境
をテーマにした企画展示やイベントを
行っており、“楽しく学ぶ” が実現するス
ポット。

03-5920-1131 板橋区高島平 8-29-2 
10:00 ～ 18:00（最終入館 17:30） 月曜（祝

日の場合は翌日休み）、年末年始 都営三田線
「高島平」駅東口から徒歩 7 分 MAP → P.9 F

いたばしくりつ 
ねったいかんきょうしょくぶつかん

板橋区立 
熱帯環境植物館

F

静かな住宅街に佇む北欧風な雰囲気のカ
フェ。焼き菓子や野菜たっぷりの食事プ
レートなど、どこか家庭的で温かみのあ
る味に癒やされ、幸せな時間を過ごすこ
とができる。

カフェはなはなE
南インド料理のミールスからヒントを得
た、日本式ミールスが絶品。クセになる
スパイシーなルーと国産米とのバランス
が絶妙。セットのミルクスープやコリア
ンダー、レモンの酸味をプラスしてお好
みの食べ方で楽しんで♪

03-5967-1477 板橋区高島平 5-22-12 
11:00 ～ 15:00（L.O.14:30） 月曜・火曜 
都営三田線「西高島平」駅南口から徒歩 3 分 

MAP → P.9 G

ブラウンオニオン
カレーファクトリー

G

創業して 51 年目、夫婦で営む喫茶店。
サイフォンでいれるコーヒーは、30 年
以上変わらない味。喫茶店ならではの食
事メニュー、ハート型グラスのドリンク
など大充実！

03-3975-2148 板橋区高島平 3-10-1 UR
高島平団地 1 号棟 1F  10:00 ～ 18:00 木曜 

都営三田線「新高島平」駅南口から徒歩 3 分 
MAP → P.9 C

こーひーかんイヴ

珈琲館イヴC

オーダーごとに鍋で作るココアの甘さに、ほっこり心か
ら温まる。ホットココア550 円

1979 年に東京 23 区初の区立美術館として開
館。2019 年の開館 40 周年を機に大規模改修
を実施。

03-3979-3251 板橋区赤塚 5-34-27 
9:30 ～ 17:00（最終入館 16:30） 月曜（祝

日の場合は翌日休み）、年末年始 都営三田線
「西高島平」駅から徒歩 14 分 MAP → P.9 D

D
いた ばしくりつびじゅつかん

板橋区立美術館
史跡が豊富な赤塚溜池公園の一角に位置
する。学芸員が趣向を凝らし一味違った
切り口の企画展は、専門的なことでも親
しみやすく理解しやすいと、どの年代に
も響く展示づくりが注目。バリアフリー
に配慮した環境もうれしい。

高
島
平 

エ
リ
ア
さ
ん
ぽ

TAKASHIMADAIRA
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高島平散策でたくさんの魅力を見つけたラストは、
こだわりあふれるお店の素敵なスイーツやお酒のお土産をゲットしよう。
どのお店も人気店なのでプレゼントすれば絶対に喜ばれること間違いなし！

03-6906-8628 
板橋区高島平 8-15-1 
11:00 ～ 19:00

※売り切れ次第クローズ 水曜 
都営三田線「高島平」駅東口から

徒歩 2 分 MAP → P.9 H

03-3938-7209 板橋区高
島 平 5-53-2 9:30 ～ 19:00 

水曜 都営三田線「西高島
平」駅南口から徒歩 7 分 
MAP → P.9 J

板橋区高島平 7-26-4  7:30 ～ 17:00 
月曜・水曜・金曜  都営三田線「高島平」駅

西口から徒歩 7 分 MAP → P.9 I

03-3550-7629 板橋区
高島平 8-9-3ロカ1F 

11:00 ～ 17:00 月曜～
木曜・日曜 都営三田線「高
島平」駅東口から徒歩 3 分 
MAP → P.9 K

お土産にいかが ?

パティスリー マネ

Pâtisserie MAne
H

リベル

LiBER
Kわかまつやさけてん

若松屋酒店
J

しもだりゅう

下田流
I

こ
の
街
でと

と
の
う 03-3933-2904 板橋区西台 2-17-20 

15:00 ～ 23:00 水曜 都営三田線「西台」駅東口から徒歩 13 分 MAP → P.9 L

千鳥破風の宮造りが昭和のムードにあふれ、地
元の人たちに愛される銭湯。日替わり薬湯や塩
サウナ、電気風呂、ジェット、バイブラ、水風
呂などがある。薪で沸かしたお湯は体の芯まで
温めてくれる。

毎週木曜日に男女の浴室が
入れ替わる。お風呂の種類、
浴場の雰囲気が変わるので
リピートもおすすめ。サウナ
ですっきりさっぱり整う “サ
活” にもぜひ！

こうせんゆ

功泉湯L

グレース 800円　モンブランで有名なパティ
スリーがおすすめするオリジナル作品。とろ
けるチョコと赤い果実の甘酸っぱいコンフィ
チュールが織りなす滑らかな口どけの世界。

下田流 生食パン 310円　お店の名前
を冠にした一番人気の生食パン。粉に
対して135%の水分が含まれたモチモ
チ具合はほかでは味わえない食感。か
むほどに広がる程よい甘さが最高！

高島平ビール 605円　高島平を盛り
上げるため、地元の有志メンバーが
企画・流通しているビール。爽やか
な柑橘系の香りと南国の果実のよう
な甘みがクセになる味。

ブラウニー レギュラー 450円 　ベルギー産チョ
コがたっぷり使われたリベルの看板焼き菓子のブ
ラウニー。体に優しい素材で作られた、しっとり
濃厚な味わいにファンが多い。
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都営三田線

荒川戸田橋緑地

荒川運動公園

西高島平駅

新高島平駅

西台駅

蓮根駅

E

F

H

I

C

D

K高島平駅

荒 川

新河岸川

L

M

G J

A

B

赤塚公園

車両撮影や工場見学、都営地下鉄グッズの販売など、
どなたでも 1 日中楽しんでいただけるイベントです！
※一部、抽選制の企画もございます。

時 間   10:00 ～ 14:30（最終入場 14:00）

開催場所  志村車両検修場 都営交通のオリジナルグッズを扱う
通信販売サイトもございます

2023 年 （土）1811
※雨天決行 荒天中止

電車カードも
もらえちゃうかも♬開催日

都営フェスタ2023 ㏌三田線M

都営三田線「高島平」駅東口から徒歩 7 分 MAP → P.9 M
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そ、嘘がつけない。奥行きのある控えめな甘さは気品高く、七里香の
真心が伝わってくる。ここが幅広い層に愛される理由は、この一口が
答えだ。
　はじめてお目にかかる、ころころとしたキューブ型が愛らしい干し
羊羹。上品な小豆の甘さが優しく広がった後に、しゃりしゃりとリズ
ミカルな氷砂糖の食感がなんだか癖になる。定番だけど、新しい。五
感が喜ぶ発見。アート鑑賞のように、受け手を満たしてくれる、おい

しいクリエイティブがここにはある。
　七里香によって丁寧に紡がれた技術とア
イディアは、手に取ったあなたをきっと笑
顔にしてくれるだろう。

vol.03

伝 統 的 で
ク リ エ イ テ ィブ な
和 菓 子

追求した和菓子のラインナップ。幻
想的なブルーのグラデーションが美
しい最中、季節限定の白桃菓、ふっ
くらと愛くるしい豆大福…、表情豊
かな和菓子達を眺めているだけでも
目尻が下がってしまう。
　全ての和菓子が毎朝職人さんの手
によってひとつひとつ丁寧に手作り
されている。毎日、できたてのおい
しさに出会えるなんて贅沢だ。街に
根付いたお店だからこそ、とことん
和菓子に向き合い、細部までこだわ
りを表現できる。まるで和菓子ラボ
のような七里香の出立ちは、お菓子
屋さんの原点の姿勢である。

　手土産におすすめなのは、日持ちもする本練り羊羹のセット。開け
るのが勿体無いほどキュートにパッケージされている。コンパクトな
がら重厚感のある本練り羊羹は、北海道産の小豆、氷砂糖、寒天のみ
を使用し、胴釜で練り上げたハードタイプの羊羹。シンプルだからこ

アパレルブランド「idem」のディレクターとして多数の商品プロデュースを手がける他、ファッ
ション雑誌をはじめ、大型ファッションショー・ラジオ・広告への出演、自らのコラム執筆
など幅広い活動を行っている。Instagramのフォロワー数は37.4万人。

村田倫子
Rinko  Murata

text ∙ photo

　木漏れ日が心地よい緑道沿いに、目を惹く白と青
の暖簾。本日訪れるのは、早稲田にお店を構える和
菓子屋「和菓子 nanarica ～七里香～」。光が綺麗に
差し込む明るい木彫の店内は、和洋折衷でモダンな
雰囲気だ。
　お店のモチーフとなる沈

じん
丁
ちょう

花
げ

の別称である『七里
香』は遠くまで甘い香りが広がる花。沈丁花のよう
にこのお店が遠くまで知れ渡り、和菓子の甘みが口
の中でふわっと広がるようにと思いを込めて店名と
されたそう。
　お店のコンセプトは “伝統と革新”。昔ながらの
製法を守りつつ、新しいエッセンスを加えた現代的
でユニークな和菓子を展開している。素材の厳選・
製法はもちろん、見た目の可愛らしさまでとことん

03-6233-8477
新宿区早稲田鶴巻町 111  

10:00 ～ 18:00 水曜 
東京さくらトラム「早稲田」停留場から徒歩 8 分 /

都営バス 白61「榎町特別出張所前」停留所から徒歩 5 分

わがしナナリカ ～ななりか～

和菓子 nanarica ~ 七里香 ~

@ rinco1023

干し羊羹・ハーフ羊羹詰め合わせ　1,998 円

最中〜 moonlight 〜（210 円）、
白桃菓（324 円）、豆大福（216 円）
※右上から時計回り。季節によっ
て内容は変わります。
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皆さんが普段何気なく乗っている電車やバスなどの運行を行っている都営交通。

その運行には、東京でくらす人たちの生活を支える取り組みなど、

意外と知られていないお仕事もたくさんあるんです。

実は身近な都営交通のお仕事、その一部をご紹介します。

To e i ' s
Wo r k
v o l . 3

あ
れ
、
ど
う
し
た
の
か
な
？
　
男
の
子
が
泣
い
て
い
ま
す
。

「
だ
い
じ
な
か
さ
を
電
車
の
中
に
忘
れ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
」

お
気
に
入
り
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
が
つ
い
た
か
さ
は
、
男
の
子
の
た
か
ら
も
の
で
す
。

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
よ
。

迷
子
の
か
さ
が
あ
つ
ま
る
と
こ
ろ
が
あ
る
か
ら
、
き
い
て
み
よ
う
ね
」

マ
マ
は
そ
う
言
う
と
、
ど
こ
か
に
電
話
を
か
け
ま
し
た
。

電
車
や
バ
ス
で
迷
子
に
な
っ
た
忘
れ
物
は
、

ど
ん
な
ふ
う
に
持
ち
主
に
戻
っ
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

イラスト:髙安恭ノ介
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電車やバスの車内で見つかった忘
れ物は、駅やバス営業所などに集
められ、3 ～ 5 日ほどでお忘れも
のセンターに送られます。お忘れ
ものセンターでは、さまざまな忘
れ物を品目別に仕分け、見つかっ
た路線や系統ごとに整理して保管
します。

迷
子
に
な
っ
た

忘
れ
物
が
集
ま
る

お
忘
れ
も
の
セ
ン
タ
ー

駅やバス営業所などに届いた忘れ物は、見つかった時間、場所、
色や形の特徴などを登録しており、問い合わせがあると、検索し、
ご案内できるようにしています。忘れ物をしたことに気がついた
ら、できるだけ早く、お忘れものセンターや駅の係員にお問い合
わせください。問い合わせる際は、「いつ・どこで・どんなもの」
を忘れたのかをできるだけくわしく伝えると、より見つかりやす
くなります。

忘れ物に気がついたら
早めに問い合わせを1

3

03-3816-5700（自動音声ガイダンスに従って「2 番」を選択してください） 
9 時～ 20 時（年中無休）

東京都交通局お忘れものセンター

忘れ物で特に多いのは傘。雨の日はもちろ
ん、晴れの日も日傘の忘れ物が多くありま
す。そのほか、お財布、マフラーや手袋、
お土産が入った紙袋、ワイヤレスイヤホン、
お弁当など、忘れ物の種類はさまざま。

忘れ物は
いろいろなものが
届きます

2
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お忘れものセンターに送られた忘れ物は、登録されて
いる情報と丁寧に照らし合わせ、間違いがないことを
確認します。現金が入ったお財布は、ほかのものとは
分けて特に厳重にチェック。忘れ物の確認は常に複数
の人の目で行い、なくしたり壊れたりするのを防いで
います。

忘れ物も「大切なもの」。
管理はしっかり丁寧に

電車やバスを降りるときには、忘れ物をしないよう、座
席や網棚の上の確認をお願いします。また、万が一忘れ
てしまったときのために、持ち物にはキーホルダーやシー
ルなどちょっとした目印を付けておくと、とても見つか
りやすくなります。

忘れ物していませんか？
降りる前に確認を6

4

持ち主が分かった忘れ物は、お
忘れものセンターの窓口でお返
ししています。お返しできたと
きは、お客様も職員もほっとひ
と安心。保管期間中に持ち主に
返せなかったものは、お忘れも
のセンターから警視庁遺失物セ
ンターに移されます。

無
事
に
戻
っ
て
き
て

ひ
と
安
心
！

5
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T O E I ’ s  N E W S T O E I ’ s  N E W S &  P R E S E N T P R E S E N T

01 東京さくらトラム（都電荒川線）
アクリルスタンドキーホルダー発売中！

東京さくらトラム（都電荒川線）アクリルスタンドキーホ
ルダーを発売しました。スタンドも付いているので、キー
ホルダーとしてだけではなく、おうちに飾ることもできま
す。全部で 6 種類あるので、お気に入りの車両をお買い求
めください。

Good s

東京さくらトラム
（都電荒川線）

アクリルスタンド
キーホルダー

価 格  各 500 円（税込）
※発売個数に限りがあるため、売り切れの際はご容赦ください。

発売場所  荒川電車営業所、三ノ輪橋おもいで館
通信販売   はとマルシェ Online　https://hatomarche.com/

鉄道甲子園オンラインショップ　https://tetsudokoshien-shop.com/

みんくると都営バスがメラミンカップになって登場！
メラミン素材は軽くて割れにくく、お子様にも安心です。
みんなも食卓で使ってみてね♪

03
Good s

みんくる・都営バスメラミンカップ
11月20日（月）新発売！

価 格  各 700 円（税込）
サイズ  最大外径 約 88 mm、最小外径 約 54mm、高さ 約 91 mm
容量  約 270ml　 発売開始日  11 月 20 日（月）
発売場所  都営バス営業所・支所、都営バス定期券発売所（東京駅丸

の内南口、品川駅港南口、新宿駅西口、錦糸町駅前、亀戸駅前、渋
谷駅前、大塚駅前、王子駅前、西新井駅前、船堀駅前、葛西駅前、
西葛西駅前）、神保町 書泉グランデ

通信販売   はとマルシェ Online　https://hatomarche.com/

※画像はデザインイメ
ージです。現物と異な
る場合がございます。
※発売個数に限りがあ
るため、売り切れの際
はご容赦ください。

02 東京さくらトラム（都電荒川線）
2024年版 壁掛けカレンダー発売中！

今年も、東京さくらトラム（都電荒川線）のカレンダーを発
売しました！　都電の今と昔を比較できたり、都電の歴史を
感じられる写真を収録しています。

Good s

価 格  500 円（税込）※ 2,500 冊限定、なくなり次第終了です。
発売場所  荒川電車営業所、三ノ輪橋おもいで館、都営地下鉄 16 駅の

駅長事務室（五反田、新橋、浅草橋、日比谷、水道橋、巣鴨、高島平、
市ヶ谷、馬喰横山、本八幡、上野御徒町、門前仲町、大門（大江戸線）、
青山一丁目、都庁前、練馬）、日暮里・舎人ライナー 日暮里駅

通信販売   はとマルシェ Online　https://hatomarche.com/
鉄道甲子園オンラインショップ　https://tetsudokoshien-shop.com/

04 駅スタンプ台が
ご 利用いただけるようになりました！

都営地下鉄等の駅で、駅スタンプ台がご利用いただけるよ
うになりました。おでかけの際にはぜひ駅スタンプを集めて
みてくださいね！　また、都営交通アプリのデジタル駅スタ
ンプも引き続きご利用いただけます。

New s

スタンプ台設置場所  都営地下鉄各駅（目黒駅・白金高輪駅・白金台
駅・押上駅を除く）、都電おもいで広場、三ノ輪橋おもいで館、日
暮里・舎人ライナー日暮里駅
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05 06
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「ふれあいの窓 」Webサイトと
Instagramをチェック! 次号予告 & お問い合わせ

〒 163-8001　東京都新宿区西新宿 2-8-1　
東京都交通局総務部お客様サービス課

都営交通お客様センター

03-3816-5700 （9:00 〜 20:00 ／年中無休）

バックナンバーはコチラから !
※特集は予告なく変更になる可能性がございます。

2月号
No.324

2024年 2月1日（木）発行予定

次号

牛込神楽坂・牛込柳町エリア特集 2

文化・食・芸術…

“伝統” を身近に。
特集 1

07 読 者プレゼント
P r e s e n t

プレゼント応募方法

a

10名様

ノート、メモ、シール、修正テープ、靴の消臭シー
トのグッズ詰め合わせセット。

都営交通ノベルティグッズ詰め合わせ

b

3名様

都営地下鉄、都営バス、東
京さくらトラム（都電荒川線）、
日暮里・舎人ライナーに1 日
乗り放題。ふれ窓片手に都
営さんぽを楽しもう!

都営まるごときっぷ
（1日乗車券）

c

3名様

高島平愛があふれる酒器は普通のおちょこよりはやや大
きめのサイズ。飲み口が厚く、傾斜がまっすぐで、甘味と
酸味を感じやすいタイプです。甘酒を飲むのにもおすすめ
♪5 勺（しゃく）（約 90mlサイズ）880円

若松屋酒店の
「高島平おちょこ」

はがきで応募

Web サイトで応募
https://www.kotsu.metro.tokyo.jp/pickup_
information/magazine/fureai/web/

郵便はがきに以下を明記のうえ、ご応募ください。

❶ 住所・郵便番号
❷ 氏名
❸ 性別（任意）
❹ 年齢
❺ 電話番号

❻ ふれあいの窓を知ったきっかけ
❼ 今号で一番おもしろかった記事
❽ ご希望のプレゼントのアルファベット
❾ その他、ご意見・ご感想（任意）

宛先   〒 106-0032　東京都港区六本木 5-10-31 矢口ビル 4F

 「ふれあいの窓 No.323」編集部行き

締切   2024 年 1 月 31 日（水）　消印有効
 ※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

※本プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個
人情報を、本プレゼントの運営に関すること以外の目的で使用する
ことはありません。
※郵便はがき、切手、通信料はお客様のご負担となります。

街を散策しながらスマートフォ
ンでも冊子の内容が見られます。
Web サイト、Instagramをぜひ
チェックしてください♪

SAMPLE

URL  https://www.kotsu.
 metro.tokyo.jp/pickup_
 information/magazine/
 fureai/web/

公式Web サイト

公式 Instagram
@furemado_official

URL  https://www.instagram.com/furemado_official/
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