
　カスタードと濃厚な生クリー
ムが 2 層になった「こく生ブ
リオッシュ」。口の中でとろけ
るクリームはパンと言うよりス
イーツ。基本テイクアウトなの
で、丸の内 OL のおやつタイムや
手みやげに選ばれています。チョコレー
トや季節限定のクリームも見逃さないで。
1個 410 円から

渋谷駅

渋谷区東 1-31-19 マンション並木橋 302号室
8:00～22:00（11:00まではブレックファーストメニューのみ。
サンドイッチは11:00から） 無休　℡03-6450-6969

代官山駅

プリンチ 代官山 T-SITE

BUY ME STAND

渋谷区猿楽町 16-15 代官山 T-SITE N4 棟
8:00～22:00 不定休
℡03-6455-2470

新宿三丁目駅

リチュエル ル グラン ド ブレ 伊勢丹新宿店
新宿区新宿 3-14-1 伊勢丹新宿店地下 1 階
10:30～20：00
℡03-5312-6883

新高円寺駅

ベーカリー兎座 LEPUS
杉並区梅里 1-15-13
10:00～19:00（売り切れ次第終了） 月・火曜定休
℡非公開

祖師谷大蔵駅

世田谷区砧3-4-2
10:00～16:00（パンがなくなり次第終了） 木曜定休
℡03-3417-3399

田原町駅

パンのペリカン
台東区寿 4-7-4
8:00～17:00（予約は15:30まで） 日曜、祝日定休
℡03-3841-4686

上野駅

イアコッペ
台東区上野公園 1-54 上野の森さくらテラス 3 階
10:00～19:00（商品がなくなり次第終了） 無休
℡03-5812-4880

日比谷・有楽町駅

ザ・ペニンシュラ ブティック＆カフェ
千代田区有楽町 1-8-1ザ・ペニンシュラ東京地下 1階
11:00～18:00 無休
℡03-6270-2888（代表）

銀座駅

無印良品 銀座
中央区銀座 3-3-5
10:00～21:00（地下1階・1階は7:30から）※ベー
カリーは7:30～21:00　℡03-3538-1311

小耳ちょっと にはさんでおこう
明日食べたいパンが見つかる、東京のパンのうわさ話。

老舗からオープンしたばかりのニューショップまで、気になる店はどれかな？

　「RITUEL 生食パン」と「リッチバターデニッ
シュ」が入ったギフトアソートBOX。カジュ

アルになりがちなパンの手み
やげも、こんなキュートな箱
に入っていたら贈られた人も
びっくり。持ち寄りパーティー
で注目されること間違いなし。
ギフトアソートBOX1箱（食
パン 2 種入り）2160 円

　見た目の可愛さもさることながら、パンの
おいしさでも評判に。チョコペンで顔を描い
たり、楽しくサンドイッチにしたり自慢したく
なるアレンジが SNS でも話題になっています。
食パンサイズのウサギのパンは、本数限定。
焼き上がりタイムをチェックするのがベスト。  
うさぎバンズ 150 円

太陽の下が
似合うベトナム生まれの

「バインミー」。甘酸っぱいなますと肉や魚な
どの具材とフレッシュハーブをサンド。都会の
オアシス、砧公園へは店から歩いて約 10 分。
さぁ、ベトナム気分でピクニックに出かけよう！
ビーフとレモングラスのバインミー 600 円

　ガブリとかじった時の牛肉とオレンジ
にやさしくからんだブルーチーズが愛
おしい、見た目も味もチャーミングな
サンドイッチ「ブルーマンデー」。ア
メリカのダイナーみたいな雰囲気で
食べるのが気分。行列必至。
ブルーマンデー　ランチはドリンク
がついて 1250 円

　
ボリューミー

な印象のコッペパンがこんなにも軽やか
で、何個も食べたくなるとは驚き。その秘密は
繊細な具材とパンの組み合わせにあり。サラダ
系から、肉系、デザート系とフルコースで食べ
られそう。男性客に支持されているのも納得。
上／ステーキ 345 円、左／ピスタチオ 302 円

　この夏代官山にオープン
したイタリア発のベーカリー

「プリンチ®」は、どんな時間帯
でも誰とでも楽しめるメニューが

いっぱい。T-SITE のテラスで昼か
らフォカッチャピッツァと白ワインなん

て贅沢も出来るわけですよ。
上／フォカッチャ　ピッツァ モッツアレラ ディ 

ブッファラ 1058 円 

　パンの予約は１カ月先まで
OK。日にちと時間を指定して
電話予約をするのがベスト。

「とにかく食べたい！」と思っ
たら、ペリカンカフェや浅草
周辺の老舗喫茶店で、ペリ
カンのトーストセットを食べ
る、というのもアリ。

食パン 1 斤 430 円 

　ガラス越しにパン職人の仕事ぶ
りが見える正直さ。人気のロール
パンとコーヒーのモーニングセッ
トが、無印良品のアプリ「MUJI 
passport」から事前に予約できます

（7:30 ～ 10:30）。利用する人の便
利を考えた着眼点、さすがです。
ロールパン 1 個 90 円

パン

好きな
ら

Welcome

Let's go on
a picnic

andi（アンディー）

A

B

C

E

F

G

H

I

D

A

B

C

D

E

F

G

H I

　Instagram で「@tokyomintoo」をフォローし、お気に
入りのパンや、パンにまつわる話がわかる写真を撮影し

「＃おいしいパンのうわさ話」「＃ tokyomintoo」を付けて投稿し
てね。1000円分のクオカードを3 人にプレゼント！　11/10（日）
まで。詳しくは公式アカウント「@tokyomintoo」をチェック。

Instagram写真投稿キャンペーン


