
日暮里・舎人ライナー沿線ガイド
にっぽり とねり ☑にっとね車窓風景

高架上を走る日暮里・舎人ライナーは、車窓からの風景も抜群。
シャッターチャンスはココ！

空が澄んだ日には、遠く富士山が
現れることも。見沼代親水公園駅
方面に向かって左側に見られま
す。特に視界が開ける扇大橋周辺
や、その先、高野駅までの住宅街
がおすすめです。

足立小台駅～扇大橋駅

通勤・通学やレジャー帰りの夕日
も魅力のひとつ。富士山より難易
度は低く、時間や天候のタイミン
グが合えば、ほぼ全線で東京の街
並みを照らす美しい夕日に出合え
ます。

熊野前駅～足立小台駅

夕日富士山
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日暮里・舎人ライナー動画
（PROJECT TOEI）はこちら

お得＆便利！  一日乗車券で散策へ。
都営まるごときっぷ

大人
700円

小児
350円

有効日／当日。都営地下鉄、都バス、都電、
日暮里・舎人ライナーに１日に限り何回でも
ご乗車いただけます。
発売場所／都電・都バス車内及び各営業所、
都営地下鉄各駅、日暮里・舎人ライナー各駅

地元の足立区を中心に活動するパステル画
家。日暮里・舎人ライナーを題材にした作品も
多く、表紙のイラストは足立小台駅周辺の荒川
土手から扇大橋方向を描いたもの。ライナーの
車窓からの風景もたくさん描いています。

『荒川渡る-ソラテツ-
日暮里舎人ライナー「皐月晴れ」』

『東京スカイツリーと荒川土手 
-雨上がりの虹空-』

パステルアートの体験教室も随時実施！
詳しくはHPをご確認ください。
http://noriko-pastel.justhpbs.jp

表紙イラスト
奥 村典子

日暮里・舎人ライナーのナンバリン
グの「NT」に、にっぽりの「り」と、
とねりの「り」を合わせた名前の
「NT-リリ」。とっても身軽で、スポ
ーツ万能な路娘です。意外（?!）と
お洒落さんで、マゼンタとグリーン
のマフラーがお気に入り。また、自
動運転である新交通の特徴を受
け継いた路娘のため、実は「人型
アンドロイド（!!）」だったのです。

日暮里・舎人ライナー
330形キャラクター

「NT-リリ」



閑静な住宅街には、散策にぴったりな公園や寺院が点在。ふらっと訪れてお手軽小旅行を楽しんでみませんか？

祭祀の様子が再現さ
れた展示もあります。

サラダやス
ープなども
付くランチセ
ット980円。

おひとりさまでもゆ
ったりくつろげます。

園内にはベ
ンチや東屋
があり、休憩
できます。

祭祀に用い
られたとされ
る手づくね土
器も展示。

舎人公園駅
からすぐの
バーベキュ
ー売店。

水辺は緑も
多く、憩い
の場になっ
ています。

園内には復元され
た竪穴式住居も。

木のぬくもりが感
じられるおしゃれ
な店内です。

フレンチトース
トはドリンク付
きで500円。

バーベキューの手ぶら
プランは2,980円～。

季節ごとに美しい花々
が咲き誇ります。

2018年夏にオープンした
ばかりの自然観察園。

フォカッチャ400円と
りんごシナモン300円。

写真提供：公益財団法人東京都公園協会
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都立舎人公園

「足立農すくーる」
中郷体験農園

入谷中央公園
→P.5

伊興遺跡公園

法受寺

伊興氷川神社
見沼代親水公園舎人諏訪神社

薬師寺

福寿院

源正寺

ファーム・ヨコタ
→P.5

舎人氷川神社

舎人いきいき公園
→P.4

本殿壁面の見
事な彫刻が金
網越しに見ら
れます。

東岳寺
風情豊かな美しい
庭と、浮世絵師･初
代歌川広重の墓も
あります。

実相院
立派な山門
で2体の仁王
像が出迎え
てくれます。

赤灯籠が拝殿
まで一直線に
並ぶ様が美し
いです。

東伊興の寺町
東伊興4丁目には、関東大震災後に
浅草周辺から移転してきた多くの寺
院によって形成された寺町がありま
す。コース上の表通りは石畳の歩き
やすい歩道が続くほか、1本南側に
入った閑静な裏通りもおすすめです。

（布袋尊）

（寿老人、福禄寿）

（恵比寿天）

（大黒天、弁財天、毘沙門天）

社寺をめぐって歴史さんぽ
見沼代親水公園駅から東伊興の寺町を経て、都立舎人公園を通り
舎人公園駅へ抜ける散策コースは、歴史あり自然ありのおすすめ
コースです。1月1～7日には伊興七福神めぐりも楽しめます。

見沼代親水公園駅～舎人公園駅…約5.3km／約1時間15分
※徒歩のみの目安所要時間で、各施設の滞在時間などは含まれておりません。

※社寺を訪れる際にはきちんとマナーを守って参拝しましょう。

歴史&体験スポットめぐり
風情ある寺町さんぽから農業体験、BBQまで!

見沼代親水公園駅～舎人公園駅
友達と!ファミリーで!

所足立区舎人4丁目～
古千谷本町4丁目
時入園自由
交見沼代親水公園駅からすぐ

かつての農業用水路に沿って
整備された公園です。約70本
の桜が植えられ、春はお花見
スポットに。途中には子どもた
ちに大人気の遊具もあります。

みぬまだいしんすいこうえん

見沼代親水公園
見沼代親水公園駅

所足立区伊興本町1-3-22　☎03-6315-6286
時8：00～19：00、日曜は～14：00
休月曜　交舎人公園駅から徒歩約25分

ハード系のパンを中心に、惣菜パンや菓子パンも揃う夫婦で営
む町のパン屋さん。奥に工房を構えるお店はイートインもあり、
テイクアウトはもちろん、散策中の立ち寄りにも最適です。

しとうせいさくじょ

市東製作所
舎人公園駅

所足立区伊興2-9-11　☎03-5647-6858
時11：30～22：00（L.O.21：00）　休火曜、第1・3月曜
交舎人公園駅から徒歩約20分

住宅街に突如現れるカフェ&ダイニング。テラス席も備える店
内は、高い天井に大きな窓から陽が降り注ぎ、居心地抜群で
す。南青山の洋食店出身のシェフが作る生パスタをぜひ。

カフェアンドダイニング プア ナーナー ラー 

Cafe&Dining pua nānā lā
舎人公園駅

古墳時代の出土品が発見された、伊
興遺跡の中心部に整備された公園
です。展示館では、実際に出土した
土器や勾玉を見ることができます。

いこういせきこうえん 

伊興遺跡公園
舎人駅

所足立区東伊興4-9-1
☎03-3898-9111（伊興遺跡公園展示館）
時9：30～16：00、展示館は10：00～
休12月28日～1月4日、その他臨時休館日あり
料入園・入館無料　交舎人駅から徒歩約20分

舎人公園駅

緑あふれる広大な園内に、広場、スポーツ施
設、自然観察園などが点在。特に手ぶらで楽し
めるバーベキュー（完全予約制）が人気です。

とりつとねりこうえん

都立舎人公園

所足立区舎人公園1-1　
☎03-3857-2308（舎人公園サービスセンター）
時季節によって異なる　休無休　料入園無料
交舎人公園駅からすぐ

不在時もスタ
ッフが巡回管
理、サポートし
てくれます。

水道やトイレ、休憩小屋な
ど、施設も充実しています。

農具や肥料も完備していて、初心者への丁寧なサポー
ト体制も充実している体験農園です。農家さんによる
講座や親子向けの食育イベントも開催しています。

いこうファーム

いこうファーム
舎人公園駅

所足立区伊興2丁目　☎0120-975-257（マイファーム）
料月額8,640円～　交舎人公園駅から徒歩約15分

月1、2回ほどの講習で、1年
間にわたり体験できます。

農家さんから直接農作業を教えてもらいながら、野菜
作りが体験できる農業体験型農園です。トマトやダイ
コンなど、年間20種類以上の野菜が収穫できます。

あだちのうすくーる なかごうたいけんのうえん

「足立農すくーる」
中郷体験農園

舎人駅

所足立区入谷5-3　
☎03-3880-5866
（足立区産業振興課
農業振興係）
料年額47,000円
交舎人駅から徒歩約10分

☑農業体験も!

3 2
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社寺をめぐって歴史さんぽ
見沼代親水公園駅から東伊興の寺町を経て、都立舎人公園を通り
舎人公園駅へ抜ける散策コースは、歴史あり自然ありのおすすめ
コースです。1月1～7日には伊興七福神めぐりも楽しめます。

見沼代親水公園駅～舎人公園駅…約5.3km／約1時間15分
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沿線には動物などをモチーフにしたユニークな遊具がある公園が勢揃い! 散策がてらの公園めぐりはいかが？

ユニーク公園をハシゴ歩き
日暮里・舎人ライナーはおもしろ遊具の宝庫！

江北駅～見沼代親水公園駅
キッズはもちろん大人も楽しい!

桃太郎や浦島太郎、かちかち山など、親しみ
ある昔話にちなんだ遊具が揃います。園内に
隠された小動物を探してみるのもおすすめ。

とねりいきいきこうえん

舎人いきいき公園
見沼代親水公園駅

所足立区舎人6-3-1　時入園自由　
交見沼代親水公園駅から徒歩約10分

公園のシンボルであるタコさんすべ
り台の新デザインコンテストを実
施。最優秀賞のデザインに実際に
塗り替えられ、生まれ変わります。

しんにしあらいこうえん

新西新井公園
西新井大師西駅

所足立区西新井5-17-1　
時入園自由
交西新井大師西駅から
徒歩約15分

ミニ列車やゴーカートなど、楽しみながら交通ルー
ルが学べる交通公園です。憧れのSLが近くで見ら
れたり、バッテリーカーは自分で運転できます。

きたしかはまこうえん

北鹿浜公園
西新井大師西駅

所足立区鹿浜3-26-1　☎03-3897-8030
時9：30～17：00、5～8月は～17：30、
11～1月は～16：00　休12月28日～1月4日　
料入園無料（一部乗り物は有料）　
交西新井大師西駅から徒歩約23分

多目的グラウンドも併設された広 と々した公園のメ
インは、存在感のあるイカさんすべり台。四季折々
の花が咲く遊歩道の散策もおすすめです。

いりやちゅうおうこうえん

入谷中央公園
舎人駅

所足立区入谷4-16-1　時入園自由
交舎人駅から徒歩約15分

2018年夏に開園。キリンのように細
長い敷地から、この名前が付けられ
ました。キリンのすべり台のほか、
砂場やベンチなども備わります。

こうほくキリンこうえん

江北キリン公園
江北駅

所足立区江北4-28-17　時入園自由
交江北駅から徒歩約5分

オニの口から滑
り降りて脱出！

足立区内唯一の
イカさんすべり
台は独特の形。

グラウンド沿い
に遊歩道が続
いています。

ジョギングゲー
トの上にかわい
いリスのオブジ
ェを発見！

足でこいで走る足
踏みゴーカートも
楽しめます。

最優秀賞に輝
いた、杉山彩さ
んの「飛べ！タ
コ星人ロケッ
ト！」。

※オニの遊具は2019年7月（予定）まで、
補修工事中です。ご注意ください。

ボルダリング風の遊具
も設置されています。

通路にはキリンやライオ
ンなど、動物の足跡が。

すべり台は公園北側
の広場にあります。

昭和46（1971）年に引退し
た蒸気機関車Ｃ5075。

若者や女性にも日本酒の魅力を広めたいと、
店内は酒店とは思えないおしゃれな雰囲気。
カウンターでは日本酒の試飲も楽しめます。

かきぬま

かき沼
江北駅

所足立区江北5-12-12　☎03-3899-3520
時9：30～19：00、土曜は～18：00　休日曜、祝日
交江北駅から徒歩約10分

昭和40（1965）年から作り続けるランドセルをはじめ、こだわり
の革製品が揃います。併設の工房は店舗から見学も可能です。

つちやかばんせいぞうしょ にしあらいほんてん

土屋鞄製造所 西新井本店
西新井大師西駅

所足立区西新井7-15-5　☎03-5647-5124　時10：00～18：00　
休火曜（祝日の場合は翌日）、工房は土・日曜、祝日
交西新井大師西駅から徒歩約4分

大人気!
職人が作った
ランドセル

お酒はもちろん
グッズやお菓子など

おみやげにも!

ファーム・ヨコタの
看板ネコ、
ふくちゃん！

伴天手拭い970円は
おみやげとしても好評。

青森銘酒・田酒
の酒粕を使った
酒粕あめ514円。

ひとつひとつ職人の手
で丁寧に作られます。

雨後の月3,888円
は店オリジナル
の別注品です。

色とりどりのランドセル
は選ぶのも楽しいです。

精肉店時代に培った人脈と目利きを
生かして、なかなか市場に出回らな
い小規模養豚場の豚肉を仕入れ。ジ
ューシーなのに胸焼けしません。

とんきた

とん喜多
江北駅

所足立区興野2-30-22　
☎03-3890-4533
時11：00～15：00（L.O.14：30）、
17：00～20：00（L.O.19：30）
休水・木曜
交江北駅から徒歩約8分

地元はもちろん
遠方からの客も多い

とんかつの名店

並ロースかつ定
食は1,000円で
コスパ抜群！

とんかつ屋を始
めて40年以上の
歴史があります。

広げると…‚

日替わりのランチセットは
ドリンク付き1,000円。

造園会社が営む緑豊かな農園カフ
ェ。四季を感じられる庭のテラス席
で、自家栽培の野菜を使った、体に優
しいメニューが味わえます。

ファーム・ヨコタ

ファーム・ヨコタ
舎人駅

所足立区舎人1-11-20　☎03-3897-9553
時10：00～17：00（L.O.16：00）
休木曜、第1・3水曜　
交舎人駅から徒歩約3分

都内とは思えない癒や
しの空間が広がります。

名物おばあちゃんの
手作りランチです!

環七の名店、金太郎にルーツをもつ博
多長浜ラーメンの店。口当たり濃厚な
豚骨ラーメンはこってりながら、しつこ
くない味わいです。

はかたながはまらーめん いっき

博多長浜らーめん 
いっき

西新井大師西駅

所足立区鹿浜8-4-5　☎03-3898-2123
時11：30～14：30（L.O.）、18：00～翌0：30
（L.O.）、日曜、祝日は11：30～15：00
（L.O.）、17：00～23：00（L.O.）休無休　
交西新井大師西駅から徒歩約13分

テーブル席もあ
るのでファミリ
ーでも安心。

らーめん650
円。替え玉は
プラス120円
です。

最後の一滴まで
飲み干せます！ ‚変身!
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明治通り

至見沼代親水公園

西日暮里駅

日暮里駅 尾
久
橋
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宮ノ前

江北JCT

隅田川
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足立小台駅

熊野前駅

熊野前

荒川 首都高速中央環状線

星谷浴泉

cafe OGU1

日暮里斉藤湯

荒川・扇河川
健康公園
パークゴルフ場

江北湯

江北キリン公園
→P.4

とん喜多
→P.5

かき沼
→P.5

Restaurant
 Large

ニュー恵美須

サンドイッチ
ポポー

クライミングジム
Rhino and Bird

461

鹿浜
橋

環七通り
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橋
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ー
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谷在家駅

江北駅

高野駅

西新井大師西駅

舎人公園駅

舎人駅

見沼代
親水公園駅

新
芝
川

荒川

ファーム・ヨコタ

伊興遺跡公園
→P.2

見沼代親水公園
→P.2

市東製作所
→P.3

土屋鞄製造所
西新井本店

とん喜多

かき沼

江北湯
→P.7

博多長浜らーめん
いっき

Cafe&Dining
 pua nānā lā
→P.3

都立舎人公園
→P.3

「足立農すくーる」
中郷体験農園
→P.3

いこうファーム
→P.3

毛
長
川

伊興町前沼

伊興二・三丁目

伊興白幡

古千谷橋

461
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104

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー

尾
竹
橋
通
り

尾
久
橋
通
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首
都
高
速
川
口
線

谷在家駅

舎人公園駅

舎人駅

見沼代親水公園駅

舎人
緑道
公園

至日暮里

バーベキュー広場

新
芝
川

市東製作所

Cafe&Dining
 pua nānā lā

いこうファーム

都立舎人公園

「足立農すくーる」
中郷体験農園

入谷中央公園
→P.5

伊興遺跡公園

法受寺

伊興氷川神社
見沼代親水公園舎人諏訪神社

薬師寺

福寿院

源正寺

ファーム・ヨコタ
→P.5

舎人氷川神社

舎人いきいき公園
→P.4

本殿壁面の見
事な彫刻が金
網越しに見ら
れます。

東岳寺
風情豊かな美しい
庭と、浮世絵師･初
代歌川広重の墓も
あります。

実相院
立派な山門
で2体の仁王
像が出迎え
てくれます。

赤灯籠が拝殿
まで一直線に
並ぶ様が美し
いです。

東伊興の寺町
東伊興4丁目には、関東大震災後に
浅草周辺から移転してきた多くの寺
院によって形成された寺町がありま
す。コース上の表通りは石畳の歩き
やすい歩道が続くほか、1本南側に
入った閑静な裏通りもおすすめです。

（布袋尊）

（寿老人、福禄寿）

（恵比寿天）

（大黒天、弁財天、毘沙門天）

社寺をめぐって歴史さんぽ
見沼代親水公園駅から東伊興の寺町を経て、都立舎人公園を通り
舎人公園駅へ抜ける散策コースは、歴史あり自然ありのおすすめ
コースです。1月1～7日には伊興七福神めぐりも楽しめます。

見沼代親水公園駅～舎人公園駅…約5.3km／約1時間15分
※徒歩のみの目安所要時間で、各施設の滞在時間などは含まれておりません。

※社寺を訪れる際にはきちんとマナーを守って参拝しましょう。

ライナーが走る荒川区や足立区は趣ある銭湯が残る銭湯王国。この週末は、お風呂巡りなんていかがでしょうか？

銭湯お遍路でい～湯だな♪
それぞれの風呂の個性が光る、下町風情あふれる日本の社交場

日暮里駅～江北駅
ひとっ風呂してスッキリ!

平成27年にフルリニューアル
した近代的でモダンな内装
の銭湯。建て替え前の代名
詞だった高温湯をはじめ、
多彩な湯が楽しめます。

にっぽりさいとうゆ

日暮里斉藤湯
日暮里駅

所荒川区東日暮里6-59-2　
☎03-3801-4022
時14：00～23：30
（最終入場23：00）
休金曜
料大人460円、中学生300円、
小学生180円、未就学児無料
交日暮里駅から徒歩約3分

昭和31（1956）年創業の歴史ある
銭湯です。自慢の壁画は、日本で3
人しかいないペンキ絵師さんが2
年に1回描き直しています。

こうほくゆ

江北湯
江北駅

所足立区江北2-27-6　
☎03-3890-0268　時15：00～23：00
休金曜　料大人460円、中高生300
円、小学生180円、未就学児80円
交江北駅から徒歩約10分

50年以上続く老舗の銭湯で、番台をはじめ日本
の銭湯文化を大切に守っています。1番人気は
漢方を混ぜた日替わりの健康薬用風呂です。

ほしやよくせん

星谷浴泉
扇大橋駅

所足立区扇1-34-3　☎03-3890-1786
時15：30～23：00　休月曜
料大人460円、中高生300円、小学生180円、
未就学児80円　交扇大橋駅から徒歩約8分

東京では珍しい大阪式の深い浴
槽や、日本でも数箇所の左右逆
のカランなど、ここならではのお
風呂が楽しめます。まったりとく
つろげる和風休憩所も好評。

ニューえびす

ニュー恵美須
赤土小学校前駅

所荒川区東尾久4-17-9　
☎03-3894-7602
時15：00～24：00　休第1・3月曜
料大人460円、中高生300円、
小学生180円、未就学児無料
交赤土小学校前駅から徒歩約1分

初心者から本格派まで話題のボルダリングが楽し
めます。初めてでもスタッフが丁寧に教えてくれる
ので安心。ヤミツキになること間違いなしです。

クライミングジム ライノ アンド バード

クライミングジム Rhino and Bird
日暮里駅

所荒川区西日暮里2-56-3　☎03-6228-0135
時14：00～23：00、土・日曜、祝日は10：00～21：00
休不定休　料初回登録料1,620円（レンタル代込み）、
利用料大人1,944円、大人平日夜間（19：00～）
1,620円、大人土・日曜、祝日2,160円、大学生1,620円、
高校生以下1,080円、レンタルシューズ324円、
レンタルチョーク216円　交日暮里駅から徒歩約5分

荒川河川敷に広がるパークゴルフ場で、初心者向
け、上級者向け各9ホールずつの全18ホールを用
意。道具はレンタルできるので手ぶらでOKです。

あらかわ・おうぎかせんけんこうこうえん パークゴルフじょう

荒川・扇河川健康公園 パークゴルフ場
扇大橋駅

所足立区扇1丁目　☎080-6534-9456
時9：00～16：00（最終受付15：00）、7～9月は8：00～　
休12月31日・1月1日　料セット料金（1回18ホールの
プレイ＋クラブ＋ボール）大人1,000円、65歳以上
800円、中学生以下600円、その他各種料金設定あり
交扇大橋駅から徒歩約10分

契約農家から仕入れる野菜や肉の素材を生かした洋食が評判です。
たいめいけん出身の店主が作るオムライスはふわふわ、とろとろ！

レストラン ラルジュ

Restaurant Large
熊野前駅

所荒川区東尾久5-11-2　☎03-6807-6587
時11：30～15：00（L.O.14：30）、17：30～22：00（L.O.21：30）　
休木曜　交熊野前駅から徒歩約2分

約10年間、学校の給食室で腕を奮っていた店主が、現代の小学生が食
べている給食を提供。一番人気の揚げパンなどスイーツも好評です。

カフェ オグイチ

cafe OGU1
赤土小学校前駅

所荒川区東尾久1-33-1　☎03-5901-2779
時8：00～19：00　休水曜　交赤土小学校前駅から徒歩約4分

ボリューム満点の手作りサンドが並
ぶサンドイッチ専門店です。ハムカ
ツやたまごなど、昔ながらの懐かし
いラインナップが揃います。

サンドイッチ ポポー

サンドイッチ ポポー
西日暮里駅

所荒川区西日暮里3-6-12　
☎03-3821-8553
時6：30～15：00（完売次第終了）
休日曜、祝日、第1・3月曜
交西日暮里駅から徒歩約5分

銭湯
お遍路って?☑

東京都浴場組合が実
施しているスタンプ
ラリー。スタンプを
集めれば、素敵な記
念品がもらえます。

ひと汗!

グルメ!

お風呂前にお風呂後に

行列ができるほ
どの人気ぶり。子連れでも安心な店

内は、電源、Wi-Fi環
境も整っており、ノマ
ド的にも使えます。

地域住人に愛される下
町の洋食屋さんです。

栄養バランスの取れた日替わり給食950円。ふわとろ卵のLarge風オムライス1,100円。

緑の芝生の上で
ナイスショット！

ファミリーでも
楽しめます。

フルーツ250
円と、カツサ
ンド290円。

5つの浴槽に、
充実の設備が
揃っています。

銭湯裏手の小
部屋でどんど
ん薪を燃やし
ます。

奥の一番端
側に、健康
薬用風呂が
あります。

腕自慢が集
うイベントも
多数実施し
ています。

電気風呂や強力
ジェットバスも
あります。

入ってすぐの場所
にある番台でお
金を払います。

元料理人のご主
人が作る手作り
デザートなど。

昭和3 0年代
製造のマッサ
ージ機が今も
現役です。 男湯にある石造

りの露天風呂も
おすすめです。

高い天井にタイル張りの床
で昔ながらの造りです。

夜はライトアップもされ、
柔らかな光に包まれます。

銭湯自慢
深さ1ｍ10cmもあ
る、大阪式の立っ
て入る浴槽。

銭湯自慢
今ではほとんど
見なくなった番
台は必見！

銭湯自慢
薪で沸かす湯は
軟水で美肌の湯
として人気です。

銭湯自慢
ミクロの気泡が
たっぷり含まれた
シルキーバス。

腹ごしらえ!

東京都浴場組合公式

キャラクター、ゆっポくん！

ゆっぽくんタオ
ル230円。バス
タオルもあり！

 和風休憩所や 
 湿式サウナなど設備が充実! 

 ご主人手作りの 
 お惣菜とデザートが評判! 

 超軟水の美肌の湯。 
 露天風呂もあり! 

 ペンキ絵と 
 昔ながらの薪で 
 沸かす湯で人気! 
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